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Des gestes simple
s pour moins gaspiller
…
) (
C
omprendre la différence entre « à consommer jusqu’au » et « à consommer de préférence avant le.. 
« 
    
) (
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Je prépare ma liste de courses.
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Je respecte la chaine de froid
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Je range mon réfrigérateur
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J’examine la date de péremption des produits
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Preserver
 l’environnement
Réaliser des économies financières
Améliorer sa qualité de vie
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Lutter contre le gaspillage
 
alimentaire , c’est
 :
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Comment lutter contre le gaspillage alimentaire ?
)
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Un 
réfrigérateur bien rangé pour 
moins gaspiller !
)
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MON FRIGO BIEN RANGE Attention |

Pourquoi mieux ranger son frigo ? Vérifiez avec un thermométre
Tout simplement parce que les différentes parties du réfrigérateur si votre frigo fonctionne

ne maintiennent pas les aliments a la méme température. de cette maniére, sinon

Cest la meilleure fagon de prévenir les infections alimentaires, adaptez le rangement

donc de protéger la santé de notre famille et de diminuer le gaspillage.  aux nouvelles données.

ZONE CONGELATION
-18°C

ZONE LA PLUS FROIDE PORTE HAUTE

0" et3°C : 3" et7°C
Viande, poisson, lait cru

ZONE INTERMEDIAIRE
2°a5°C

les reste emballés et patisseries

PORTE BASSE
- a7 ]
4°a7°C 5°et10°C
L , - baissons.
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Mention sur I'étiquette

Date limite de
consommation (DLC)

Denrées trés périssables
(viandes, poissons, ceufs,
produits laitiers)

« A consommer jusqu'au »
accompagné du jour et du mois

Au-dela de la date indiquée,
ne peut plus étre
i vendu ni consommé, car i
pourrait provoquer une
intoxication alimentaire.

Date limite d'utilisation
optimale (DLUO)
Denrées moyennement et
peu périssables tel que

déshydratés

La mention « A
consommer de préférence
avant le... » nest pas.
impérative

Elle informe le
consommateur sur le

délai au-dela duquel les
qualités gustatives et
Rutritionnelles du produit
peuvent s'altérer.

«A consommer de préférence
avant le »
accompagné du jour et du mois

Exemple
A consommer de préférence avant le
18-02

Aliments dont la DLUO est
inférieure & 3 mois

«A consommer de préférence
avant le »
accompagné du mois et de I'année

Exemple :
A consommer de préférence avant
fin mai 2002

Aliments dont la DLUO est
comprise entre 3 et 18 mois

«A consommer de préférence
avant le »

accompagné de I'année

Exemple :

A consommer de préférence avant

fin 2003

Aliments dont la DLUO est
supérieure 3 18 mois
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CONSOMMATION DE PAIN:
L'ALGERIE AU PREMIER RANG MONDIAL
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